Conférence-débat littérature jeunesse et adolescenc

Introduction

Cette rencontre a été proposée a la demande du fPoint information jeunesse) de
Beaugency, dans le cadre national de la Semaim@ sknté mentale dont le theme était « le mal-
étre des adolescents ». C'était l'occasion d'abtegdgrands themes qui intéressent les adolescents
des histoires d'amour et des relations (qui peufiaimt mal) aux grands themes de société, en
passant par tout ce qui peut toucher le mal-ééeadent.

Afin de croiser les regards, cette rencontre a réiée en place par les enseignantes-
documentalistes du college Robert Goupil et dudyEgancois Villon de Beaugency. Des lecteurs
de l'association Valdelire se sont chargés dedié® extraits des livres proposés, et des éleves du
club-lecture du college ont proposé des titres Igsiont marqués (et il est dailleurs drble de
souligner que leurs choix ne sont volontairemestgrarapport avec le theme).

Avant d'aborder les présentations de lilyrdsest nécessaire de s'interroger sur les spééii
de la lecture a I'adolescence, afin d'étre miemnéme de comprendre les choix de lecture possibles.

Et dans la profusion de titres qui paraissent adjbui, il peut étre utile de faire un point sus le

pratiques éditoriales dans le domaine de la jegness

1- Les spécificités de la lecture adolescentsont avant tout liées aux particularités du
développement adolescent. A un age ou le cervaaures/é » par un flot d'hormones, et ou la zone
de I'émotion est plus développée que celle deisomales comportements de lecteurs vont étre
parfois différents de ceux des adultes.

Cette capacité a étre dans I'émotion va d'aboncieet un comportement extréme : tout est
« trop ». « Trop bien», « trop nul », I'adolesceasse par des moments d'emballement, positifs ou
négatifs, et de ce fait « adore » ou rejette unregate livres ou un auteur...pour changer
radicalement d'avis deux mois aprés ! Difficile date s'adapter, en tant que professionnels du
livre, a ces fluctuations permanentes ! Et néagspibur les enseignants-documentalistes ou les
bibliothécaires, de proposer des fonds a la fas trariés et en renouvellement, car coller a
I'actualité éditoriale, surtout quand elle est snut par des sorties de films, est un puissantunote

de motivation.

1 La bibliographie est a la fin de fin de ce te¥ite n'est absolument pas exhaustive ; par ailléaus les livres
n'‘ont pas été présentés, faute de temps.
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Les adolescents vont ainsi adopter souvent des atempents compulsifs de lecture. La
passion éprouvée pour un théme, un auteur, ou engolgenre littéraire peut les pousser a tout
dévorer de ce qui existe...avant de passer a entrge. En tant que parent, il est parfois difficile
d'anticiper le virage : c'est ainsi qu'on peutdfaes courses de Noél en novembre en achetant des
livres dont on pense qu'ils plairont...et fairehide un mois aprés car le theme, le genre, etc...ne
sont déja plus en adéquation avec les golts dadsmknt. Cette compulsion a aussi partie liée avec
les sautes d’humeur. De trop bleu, le ciel devieg noir...De ce fait, la lecture adolescente est
aussi placée sous le signe de la recherche d'erpéri A défaut de tout pouvoir vivre, le livre
permet de trouver des réponses a des situatioestites. Aussi, les lectures s'orientent parfois
vers des thémes difficiles : la maladie, la maatséparation (des parents, ou d'avec des amis)...
L'adolescence a partie liée avec les conduitesgaes, quelles qu'elles soient, par besoin darge fa
peur ou pure méconnaissance des risques...etvies liés a la prise de drogue ou d'alcool sont
aussi des leviers de lecture bien réels. Les thdidesaux mal-étre sont trés demandés, ce qui
n'implique pas pour autant que le lecteur soit darstuation abordée : un livre sur le harcélement

n'est pas forcément emprunté par un éleve conpaml@ situation.

Enfin, les transformations physiques interrogerédvitablement le rapport au corps, et les
attentes se fixent sur la difficulté de s'accepgbqu'on est, et pas tel qu'on voudrait étre. &{m
de soi est un sujet sensible, d'autant plus qrivasie au rapport a l'autre. Dans les cas les plus
extrémes, les déréglements du comportement aliinentals que l'anorexie et la boulimie
interpellent. Et tout ceci est aussi géré par unegoarametre important, celui de la pudeur : il es
parfois compliqué de réussir a faire dire a un est@nt ce qu'il aimerait lire, parce que la peur du
jugement adulte est bien présente, particulieremhans le contexte scolaire, mais aussi parce que la

volonté de communiquer n'est pas toujours présente.

L'évolution de la littérature jeunesse pour adaass permet d'offrir un certain nombre de
reperes a ces demandes. Mais il est utile de doane$ politiques éditoriales, car en méme temps
que le livre est devenu un produit « comme leseautrselon les stratégies marketing, I'adolescent
est devenu un cceur de cible, au méme titre quetlaagere de moins de cinquante ans pour les

yaourts bio.
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2- L'offre éditoriale

Depuis les premiers livres animés dans la secoraténtdu XIXéme siécle, la littérature pour
la jeunesse a été consacrée aux plus jeunes.

C'est a partir des années 1980 qu'on voit émergsr pioblématiques spécifiques aux
adolescents, avec des éditeurs comme Gallimaia @lection Page blanche (1987) ou I'Ecole des
Loisirs (années 1980 pour les collections MediunmMejeur). Les problématiques développées
s'adressent a un public d'adolescents confrontémande et a ses problémes : il ne s'agit plus
seulement de faire passer des messages edudatifsreoralisateur, mais de proposer une littérature
réaliste ou sociale, ou l'adolescent peut pleinérserretrouver, a travers un environnement, des
thémes ou des héros qui lui sont proches.

A partir des années 2000, l'influence des paysocasakons se fait sentir tant sur l'aspect des
livres (des grands formats semblables a ceux ddsea)lque sur la démarche éditoriale. On parle
alors de littérature « young adults » pour tenerddfinir ce champ entre enfance et age adulte.
Cette conception permet aux éditeurs de proposerliti@rature « transgénérationnelle », c'est-a-
dire d'élargir leur public en espérant toucher iplus générations. L'exemple typique est celui de
Twilight’. L'histoire est suffisamment intéressante poucheu un adulte, et assez « simple » pour
attirer les adolescents, les générations se rearauici autour de deux themes : les vampires
revisités et une histoire d'amour (peut-étre) irsfime. Dans I'élan, nombre d'éditeurs vont embrayé
sur ce principe, entrainant par la-méme la modioadu paysage éditorial. La « bitt-litt » est née
et avec elle une grande majorité de traductionfoagaxones, qui rajoutent a des récits d'un intérét
narratif limité des textes dont le style est d'goalité relative.

Toujours pragmatiques, les éditeurs poursuivent dfaisonnement en développant la « chick-
litt », c'est-a-dire littéralement la « littératyveur poulette », dont I'auteur le plus emblématigst
Meg Caboat, et sa séridournal d'une Pincess€ouverture rose, paillettes, caeurs en surimmessi
les maisons d'édition ne reculent pas devant fessektt I'on constate aujourd’hui un marché de la

littérature jeunesse de plus en plus fragmenté; ame démultiplication de collectichde plus en

2 Twilight, S. Meyer, Hachette jeunesse, « Black Moon », 2005

3 Le Journal d'une princess®. Cabot, Hachette jeunesse, 2000.

4 Un exemple intéressant est celui d'Albin Michel, déroule aujourd’hui en jeunesse les collectidisfilles Wiz
fantasy Wiz fiction Bliss, avec un sens indéniable de la nuance. En &fftt,fiction met en scéne des thémes
réalistes, des problémes de société tels que tudr@ddiction de N. Blake), la maladié\(la vie a la mortde C.
Brice). Mais le terme de « fiction » accolé semblia fois rassurer le public (ce n'est donc pashisteire vraie,
ouf), et pose question au sujet des autres callestiqui du coup ne sont pas incluses. On notepassage que le
traitement des thémes est a visée mixte, |AMmifilles et Bliss visent toutes les deux un public féminBljss
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plus sexuées.

Toutefois, la censure continue de veiller a ladtaltité des parents. En effet, chaque éditeur en
jeunesse se doit de faire parvenir deux exemplaleses nouveautés au département de la
protection de la jeunesse du Ministere de l'intérgevant d'obtenir I'autorisation de publicatioa. L
loi 49-956 du 16 juillet 1949, modifiée par la ldii 2010-769 du 09 juillet 2010 précise tes
publications visées a l'article 1er ne doivent comgr aucune illustration, aucun récit, aucune
chronique, aucune rubrique, aucune insertion présginsous un jour favorable le banditisme, le
mensonge, le vol, la paresse, la lacheté, la hdme&lébauche ou tous actes qualifiés crimes ou
délits ou de nature a démoraliser I'enfance ouelanesse, ou a inspirer ou entretenir des préjugés
ethniques ou sexistes. Elles ne doivent comportarurge publicité ou annonce pour des

publications de nature a démoraliser I'enfance ajelinesse.

Dans la multitude d'éditions jeunesse, certainegiroent toutefois de faire la preuve qu'on
peut offrir a la fois des ceuvres d'une grande wuétiéraire et d'un intérét narratif réel : Syros
Actes Sud junior, Les Grandes Personnes, Thierrgniéa, L'Ecole des Loisirs, pour ne citer que

les plus connues, restent des valeurs sdres.

Conclusion

Les références prises par les éléves qui ont meskes livres sont plus parlantes que tout :
aucun livre ne parle de mal-étre...Les ouvrageBmethée de Fombelle, ainsi que Vieux qui ne
voulait pas féter son anniversairsont citésTobie Lolness Céleste ma planétevangd...les ont
fait réver et ont répondu a un besoin de révoltéafmment par rapport a la pollutiohe Vieux..a

répondu a un besoin tout aussi nécessaire que lataire !

proposant simplement des histoires adossées adixtes un peu plus difficiles queJeurnal d'une Princesse
Le Vieux qui ne voulait pas féter son anniversalmas Jonasson, Poche, 2012.

Tobie LolnessT. de Fombelle, Gallimard jeunesse, 2006.

Céleste ma planétd&. de Fombelle, Poche, 2009.

Vangq T. de Fombelle, Gallimard jeunesse, 2010.

0o ~NO Ol
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Bibliographie des ouvrages cités
Rencontre du 19 mars 2015 autour de la littératurgeunesse.

Auteur Titre Theme
ADAM Olivier On ira voir la mer Différence
BELL Julia XXL Anorexie-
boulimie
BOTTERO Pierre Zouck Anorexie
CABOT Meg Journal d'une princesse Littérature
fille
CHABAS Jean Francois Circé Mal-étre
scolaire
COHEN-SCALI Sarah Douée pour le silence Difficulté
communicat
ion
FAVARO Patrice On ne meurt pas, on est tué Mort
FOX MAZER Norma Le courage du papillon Prédateur
GAVALDA Anna 35 kilos d'espoir Difficultés
scolaires
JIMENES Guy Harcélement Harcélement
LENAIN Thierry Un Marronnier sous les étoiles Mort
LENAIN Thierry La fille du canal Viol
MAZARD Claire Macaron citron Homosexual
ité féminine
MOLLA Jean Sobilor Anorexie
MORGENSTERN Susie Confession d'une grosse patate Poids
NOZIERE Jean Paul Tu sera la risée du monde Enurésje
NOZIERE Jean Paul Mais qu'est-ce qu'on va bien threoi ? | Humiliation
NOZIERE Jean Paul Si tu savais Tobby Chémage
PEREZ Serge Les Orellles en pointe Maltraitance
PESKINE Brigitte Chantages Anorexie
PESTUM Jo Racket au college Racket
TENOR Arthur e-machination Jeux vidéos
THOMAS Mona On irait Prison
BLONDEL Jean-Philippe Brise-glace (sélection lycée) crse
ZENATTI Valérie Une Bouteille dans la mer de Gaza Amitié
(sélection lycée)
LE VIGAN Delphine No et moi (sélection lycée) Amitids
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